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Ein energetisch guter Gebdudezustand ist wie bei allen Heiztech-
nologien auch fiir den energie- und kosteneffizienten Betrieb der
Warmepumpe Voraussetzung. In Neubauten wird die Warmepumpe
durch den geringen Warmebedarf und die niedrigen Vorlauftem-
peraturen von bis zu 30°C bereits breitflachig eingesetzt: Mehr
als die Halfte der im Jahr 2021 gebauten Wohngebdude heizen
bereits mit Warmepumpen. In Bestandsgebduden ist der Anteil
bislang noch deutlich geringer, obwohl auch hier grof3e Potentiale
fiir die Warmepumpe liegen. Laut Studie sind derzeit ohne weitere
MalRnahmen bereits etwa die Halfte aller Gebdude in Deutsch-
land fiir den Einsatz der Warmepumpe geriistet2.

Um die andere Halfte warmepumpenfit zu machen, braucht es
jedoch nicht zwingend eine vorherige Vollsanierung, auch wenn
diese natiirlich forderlich fiir die Effizienz der Warmepumpe und
damit die Betriebskosten ist. Unabhdngig von der Installation einer
Warmepumpe miissen mit Blick auf steigende Gaspreise ohnehin
mehr Gebdude energetisch saniert werden. Das ist auch sozialpo-
litisch entscheidend um die Energiearmut, von der derzeit bis zu
23 Prozent der Bevolkerung betroffen sind, zu reduzieren. Statt
einer Vollsanierung konnen die Gebdude auch mithilfe einzelner
energetischer SanierungsmalRnahmen wie der Dammung der obe-
ren Geschossdecke oder des Austauschs von Fenstern vorbereitet
werden. Bei dlteren Gebduden kann zudem das Austauschen ein-
zelner Heizkdrper bis hin zur Erneuerung des Warmeverteilsystems
sinnvoll sein, um die Vorlauftemperaturen weiter absenken zu
konnen und damit gute Voraussetzungen fiir den effizienten Be-
trieb zu schaffen. Uberschligig sollte der Heizwarmebedarf bei
unter 120 Kilowattstunden pro Quadratmeter liegen, bevor die
Warmepumpe eingesetzt wird3. Laut Umweltbundesamt lag der
durchschnittliche Endenergieverbrauch fiir Raumwarme 2021 in
Deutschland bei 125 Kilowattstunden pro Quadratmeter.4

Verschiedene Praxisbeispiele zeigen, dass Warmepumpen in der
Regel in den meisten Bestandsgebduden eingesetzt werden konnen:

1 Statistisches Bundesamt (2022): Pressemitteilung Nr. 226 vom 2. Juni
2022, https.//www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/06/
PD22 226 31121.html.

2 FIW, ifeu (2023): Warmeschutz und Warmepumpe — warum beides
zusammengehort, https.//www.ifeu.de/fileadmin/uploads/pdf/2023
EIW ifeu W%C3%A4rmeschutz und W%C3%A4rmepumpe.pdf.

3 Fraunhofer IEE (2019): Entwicklung der Gebdudewdrme und Riickkopp-
lung mit dem Energiesystem in -95 % THG Klimazielszenarien, https://
www.iee. fraunhofer.de/content/dam/iee/energiesystemtechnik/de/Doku-
mente/Veroeffentlichungen/2019/2019 Feb Bericht Fraunhofer IEE -
Transformation Waerme 2030 2050.pdf.

4 Umweltbundesamt (2023): Energieverbrauch privater Haushalte, https://
www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen,
energieverbrauch-privater-haushalteffmehr-haushalte-grossere-wohnfla-
chen-energieverbrauch-pro-wohnflache-sinkt.
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Einfamilienhaus in Biiren

© Collin Bootsveld

Baujahr: 1983

Typ Fertighaus, verklinkert

etwa 160 m2 Wohnflache

3 Bewohner:innen

SanierungsmaRBnahmen: Dammung des Kellergeschosses vor dem
Einbau der Warmepumpe mit Calciumsilikatplatten in Eigenleis-
tung, Austausch der Fenster und Tiiren bereits im Jahr 2009
(dreifach verglast)

Umbaukosten (Warmepumpe): 27.300 Euro (exkl. Forderung von
45 Prozent)

Warmeverteilsystem: Heizkdrper
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I Einfamilienhaus in Pforzen

T,

© NIBE Systemtechnik

Baujahr: 1963

110 m2 Wohnflache + 200 m2 Nutzfliche

5 Bewohner:innen

SanierungsmaRBnahmen (teilweise in Eigenleistung): Ddmmung des
Dachs und eine Seite der Fassade, Austausch der Fenster und Tiiren
Wechsel von Olheizung zur Luft-Wasser-Warmepumpe (Heizleistung
12 Kilowatt) im Jahr 2021, Unterstiitzung der Warmepumpe {iber
Kaminofen maglich

Umbaukosten (Warmepumpe): 30.000 Euro (exkl. Forderung von
45 Prozent)

Warmeverteilsystem: Heizkdrper

~Am Anfang war ich etwas unsicher, wie viel Strom die Wdrme-
pumpe verbrauchen wird. Wir haben ein freistehendes Haus, und
aus unserer Nachbarschaft kenne ich auch niemanden, der eine
Wérmepumpe nutzt, deshalb gab es noch keine Erfahrungswerte. Wir
haben nach dem ersten Winter aber wirklich gute Erfahrungen mit
der Wirmepumpe gemacht, im Haus war es immer kuschelig warm
und ausreichend warmes Wasser hatten wir auch. Wir haben uns
sehr wohlgefiihlt mit unserer Entscheidung fiir die Wdarmepumpe”,
erldutert der Eigentiimer.
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M Fachwerkhaus in Celle

I

Hofansicht © NIBE Systemtechnik

Auf dieser kleinen Flache wurden fiinf Bohrungen mit je 120 Metern
Tiefe durchgefiihrt

StraRenansicht © NIBE Systemtechnik

Baujahr: 17. Jahrhundert

395 m2 Geschafts-/Gastronomiefldche im Erdgeschoss + 175 m?2
Biiroflache im Obergeschoss + 300 m? Anbau
SanierungsmaBnahmen: Grundsanierung, Planung begann 2015,
gefordert durch die Stadt Celle

Austausch der Olheizung gegen zwei Sole-Wasser-Warmepumpen
in Kaskade (Heizleistung 12 und 17 Kilowatt) im Jahr 2020
Umbaukosten (Warmepumpe): gefordert durch die Stadt Celle
Warmeverteilsystem: Heizkdrper + Fullbodenheizung
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2. Warmepumpen konnen auch mit Heiz-
korpern effizient eingesetzt werden

Am effizientesten — und somit kostengiinstigsten - arbeitet eine
Wérmepumpe, wenn das Heizsystem mit einer niedrigen Vorlauf-
temperatur von unter 35 °C arbeitet. Mit einer Flachenheizung, das
heil3t einer FuRboden-, Wand- oder Deckenheizung, funktioniert das
Prinzip am besten. Dennoch bedeutet das nicht, dass ein effizienter
Betrieb nicht auch mit gewohnlichen Heizkorpern moglich ist. Wenn
ein dlteres Gebdude wenigstens teilsaniert oder ohnehin in einem
guten energetischen Zustand ist, kann die Vorlauftemperatur in
den meisten Fillen ohne Komfortverlust auch bei Radiatoren
schrittweise auf ein niedrigeres Niveau von 40°C bis 55°C abge-
senkt werden. Fiir Verbraucher:innen bedeutet das lediglich, dass
das Heizungssystem etwas mehr Zeit braucht, um die gleiche Raum-
temperatur bereitzustellen - wie bei einer Flachenheizung iiblich.
So kann ein dhnlich oder gleich hohes Mal} an Effizienz erreicht
werden wie bei der Nutzung einer Flachenheizung. Bei Bedarf kdnnen
einzelne Heizkorper, die zu klein sind und damit den Raum mit der
niedrigen Vorlauftemperatur nicht ausreichend beheizen kdnnen,
gegen grofRere Heizkorper ausgetauscht werden.

3. Warmepumpen rechnen sich
wirtschaftlich

Haushalte konnen auch wirtschaftlich vom Austausch einer Heizung
gegen eine Warmepumpe profitieren. Zwar sind die Investitions-
kosten einer Warmepumpe meist hoher als die einer Gasheizung,
doch durch die hohe Effizienz von Warmepumpen kdnnen Haushalte
von den niedrigen Betriebskosten profitieren. Dadurch amortisiert
sich die Investition in der Regel nach mehreren Jahren. Anbei ein
Rechenbeispiel.

B Detailrechnung zu einem Praxisbeispiel:
Einfamilienhaus aus dem Jahr 1983

» Typ: Fertighaus, verklinkert

» Etwa 160 m2 Wohnflache

» Energetischer Zustand: das Kellergeschoss wurde vor dem
Einbau der Warmepumpe mit Calciumsilikatplatten in Ei-
genleistung geddmmt, 2009 wurden die Fenster (13 Stiick)
und Tiren (drei Stiick) dreifach verglast.

» Ladestation E-Auto: Das E-Auto hat eine Reichweite von
260 Kilometern und fahrt durchschnittlich 15.000 Kilometer
pro Jahr

» Das Gebdude verfiigt iiber zwei Warmepumpen: eine Brauch-
wasser-Warmepumpe seit 2012 und eine Luft-Wasser-War-
mepumpe seit Oktober 2022 zum Heizen
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» Die durchschnittliche saisonale Arbeitszahl der Warmepum-
pen zum Heizen betrdgt seit Oktober 2022 5,21 (das heil3t es
werden aus einer Kilowattstunde Strom 5,21 Kilowattstunden
Warme hergestellt)s

&9

Abbildung Energiekostenst

224 €/Monat

297 €/Monat (99 € fiir

Warmepum-
penstrom,
125 € fiir
Hausstrom)

(179 £ fiir
Gas und
118 € fiir
Hausstrom)

Minus
73 €/Monat

183 €/Monat

5 Informationen zur Leistung der Wirmepumpe fiir Heizwdrme:
Oktober 2022: 90,6 kWh Strom zu 649 kWh Wdrme
November 2022: 325 kWh Strom zu 1,8 MWh Wdrme
Dezember 2022: 709 kWh Strom zu 2,92 MWh Wédrme
Januar 2023: 560 kWh Strom zu 2,56 MWh Wdrme
Februar 2023: 443kWh Strom zu 2,2 MWh Wdirme
Mdirz 2023 (bis 23.03.) 354 kWh Strom zu 1,73 MWh Wérme

6 Zugrundeliegende Stromkosten ab 1. Januar 2023:
Wéirmepumpenstrom: 13,90 Euro Grundpreis und 33,90 Cent/kWh Ar-
beitspreis (jeweils brutto)
Hausstrom: 13,90 Euro Grundpreis und 40,90 Cent/kWh Arbeitspreis
(jeweils brutto)
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Fenster- und Tiirentausch im Jahr 2009: 15.000 Euro

Calciumsilikatdammung KellergeschoR Eigenleistung: 1.750 Euro (nur Material, nicht in der Férderung beriicksichtigt)

Heizkorpertausch inkl. MwSt.: 7300 Euro
Warmepumpe inkl. MwSt.: 22.300 Euro
Elektroinstallation zur Warmepumpe: 5000 Euro
Forderantrag durch Energieberaterin: 220 Euro

Forderbetrag fiir Warmepumpe: 14.000 Euro

Bei gleichbleibenden Strom- und Gaskosten und gleichbleibender Einspeisevergiitung fiir die Photovoltaik-Anlage wiirden sich die
Investitionen fiir die Warmepumpe nach etwa 16 Jahren amortisieren. Im Gegensatz zu den Strompreisen werden die Gaspreise
u.a. durch den immer hoheren CO2-Preis voraussichtlich steigen, wodurch die Amortisation friiher eintreten sollte.

Forderbedingungen:

Die Forderbedingungen im Rahmen der Bundesforderung fiir effizi-
ente Gebdude (BEG) machen den Kauf einer Warmepumpe attraktiv:
Bis zu 40 Prozent Forderung konnen fiir Warmepumpe und Begleit-
malknahmen in Anspruch genommen werden. Als EinzelmaRnahme
wird der Heizungstausch zur Warmepumpe standardmaRig mit 25
Prozent gefordert. Die Forderung erhdht sich um 10 Prozentpunkte,
wenn eine alte Ol-, Kohle-, Nachtspeicher- oder Gasheizung aus-
getauscht wird. Die Gasheizung muss dafiir mindestens 20 Jahre
alt sein. Ein weiterer Bonus von 5 Prozentpunkten wird gewahrt,
wenn als Warmequelle Wasser, Erdreich oder Abwasser erschlossen
oder ein natiirliches Kaltemittel eingesetzt wird.

Die KfW-Forderung ist fiir die EinzelmaRnahme Warmepumpe nicht
mehr verfiigbar. Es besteht jedoch die Mdglichkeit im Rahmen des
Programms KfW 261 ein Darlehen von bis zu 150.000 Euro mit
einem Tilgungszuschuss von bis zu 45 Prozent fiir die Sanierung
zum Effizienzhaus einschlieRlich eines Heizungstauschs zur War-
mepumpe zu erhalten. Gegebenenfalls kann man auch zusétzliche
Forderboni, z.B. fiir Baubegleitung, beantragen.

Deutsche Umwelthilfe e.V.

Die Warmepumpe entzieht einer dulReren Warmequelle, wie zum
Beispiel Luft, Energie, hebt diese auf ein hoheres Temperaturni-
veau und gibt sie anschlieRend an das Heizsystem eines Gebaudes
zur Raumheizung und/oder Warmwasserbereitung weiter. Wie der
Kiihlschrank benétigt die Warmepumpe hierzu ein Kaltemittel.
Kaltemittel sind Substanzen, die abwechselnd verfliissigt und ver-
dampft werden und durch diesen Prozess Energie transportieren.

Bei der Nutzung einer Warmepumpe sollte neben dem Einsatz
von griinem Strom auch auf ein klima- und umweltfreundliches
Kaltemittel geachtet werden. Im wachsenden Markt der Warme-
pumpen bietet mittlerweile die meisten Hersteller Modelle an,
die mit dem natiirlichen Gas Propan (R290) besonders effizient
betrieben werden. Uber 200 forderfihige Modelle von vielen
Hersteller:innen sind schon jetzt verfiighar und das Angebot
wdchst rasant. Warmepumpen mit natiirlichen Kaltemitteln ge-
horen zu den effizientesten auf dem Markt. Besonders wichtig:
Warmepumpen mit R290 bieten sich vor allem fiir den Einsatz
in Bestandsgebduden an, da hiermit hohe Vorlauftemperaturen
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mit einem effizienten Betrieb kombiniert werden konnen. Ein
weiterer Vorteil ist die oben erwdhnte zusidtzliche Forderung
von fiinf Prozent der Investitionskosten fiir Warmepumpen mit
natiirlichen Kaltemitteln.

Die meisten der derzeit angebotenen Warmepumpen nutzen
fluorierte Kaltemittel - sogenannte F-Gase. F-Gase haben ein
groRes Treibhauspotential, das heiRt, wenn sie austreten,
befeuern sie den Klimawandel deutlich starker als CO,. Emissi-
onen entstehen bei der Herstellung der Kaltemittel, wahrend
der Nutzung durch z.B. Leckagen oder bei der Entsorgung der
Anlagen. Neuere F-Gase mit einem geringen Treibhauspotential
gehodren in den meisten Fallen zur kritischen Stoffgruppe der
PFAS (siehe Box). Natiirliche Kaltemittel hingegen sind weder
klimawirksam noch umwelt- und gesundheitsgefahrdend. Sie
sind in jedem Fall die richtige Wahl.

B Hilfreiche Links:

Deutsche Umwelthilfe:
Verschiedene Factsheets zum Thema Warmepumpe

co2online:
Alle Infos zu Technik, Arten, Kosten und Forderung

BEG-Liste

KfW-Kredit 261
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PFAS werden auch forever chemicals genannt. Sie sind so
stabil, dass sie eine Lebensdauer von ca. 1.000 Jahren
haben kdnnen, bevor sie zersetzt werden. Demnach rei-
chern sie sich mehr und mehr in unseren Okosystemen an.
Weltweit schlagen Expert:innen, darunter die Europdische

Chemikalienagentur, bereits Alarm und sehen PFAS als
globale Bedrohung fiir die Gesundheit von Mensch und
Umwelt. PFAS wurden bereits mit vielen gesundheits- und
umweltschadlichen Folgen wie Nierenkrebs und Grundwas-
serverunreinigung eindeutig in Verbindung gebracht und
die Forschung dazu steht erst am Anfang.
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http://www.duh.de/waermepumpe.de
https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/waermepumpe/waermepumpen-im-praxischeck/
https://www.bafa.de/SharedDocs/Downloads/DE/Energie/beg_waermepumpen_anlagenliste.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Bundesf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-effiziente-Geb%C3%A4ude-Wohngeb%C3%A4ude-Kredit-(261-262)/
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